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OBJETIVO GENERAL

El programa de Maestria en Inteligencia Emocional tiene como objetivo
general de aprendizaje:

Preparar profesionales integros, autocriticos y con capacidad de analisis que
puedan favorecer el desarrollo de competencias en los diferentes
componentes de la Inteligencia Emocional y aplicarlas en diversos contextos
personales y profesionales, a lo largo del ciclo de vida.

De este objetivo general se derivan los
siguientes aprendizajes esperados:

Los estudiantes seran capaces de adquirir
un amplio conocimiento sobre las
emociones y la dimension emocional de
las personas.

Fomentan el crecimiento emocional de las
personas a partir de la implementacion de
intervenciones orientadas al desarrollo de
la inteligencia emocional.

Desarrollan estrategias personales para
fortalecer la inteligencia emocionaly
resiliencia profesional.

Disenan, aplican y evaluan programasy
estrategias de intervencion desde la
inteligencia emocional en diversos
ambitos, con el que se contribuya al
conocimiento cientifico.

Los participantes impulsan el desarrollo de
Una practica profesional mas humanizada.
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PERFIL DE INGRESO

Tener cursado estudios de licenciatura en
educacion, en psicologia, en pedagogia, en
administracion, en contabilidad o en
cualquier area afin.

@

Reconocer como referentes necesarios
de su practica profesional la necesidad de
innovacion.

©

Vocacion por las tareas de investigacion,
con alto grado de rigurosidad academica.

L

Manejo de las nuevas tecnologias para
optimizar la gestion y el intercambio de
conocimientos y experiencias
profesionales.

o

Asumir una actitud critica, responsable y
de respeto en torno a las ideas u opiniones
de los demas.

©

Disposicion para el trabajo en equipo.

L0

Contar con competencias lectoras o el
gusto por la lectura.
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PERFIL DE EGRESO

El egresado del programa tendra un perfil
integrado por los siguientes aspectos:

0 Comprende y aplica los fundamentos

epistemologicos, psicologicos y
filosoficos de la inteligencia emocional en
el marco de una formacion de alto nivel,
mediante un proceso que integre la
necesidad de reflexion e interpretacion
critica sobre los origenes y las tendencias
de la inteligencia emocionaly la
apropiacion de los recursos
metodologicos necesarios para
comprender esta disciplina.

a Conoce y comprende el contexto

istorico, teorias y antecedentes del
surgimiento de la inteligencia emocional,
Ccomo una perspectiva que enfatiza la
naturaleza humana donde el sujeto se
define como ser en proceso dinamico,
poseedor de un potencial que lo puede
llevar a la autorrealizacion.

e Profundiza analiticamente, sobre los

enfoques y fundamentos metodologicos
de la investigacion social, que posibilite la
construccion y desarrollo de proyectos en
el campo de la inteligencia emocional.

a Comprende y evalua el proceso
humano de apertura, aceptacion,

conflanza, congruencia, Compromiso y
responsabilidad en la relacion intra e
interpersonal, asi como aplicar dichas
conductas y actitudes en beneficio del
crecimiento integral personal 'y grupal.

it

Duracion promedio
del programa:
2 afnos

£

Duracion de cada
materia:
1 mes

8is

Creditos:
8o

Materias:
19
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PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE Créditos
Principios y Fundamentos de la Inteligencia Emocional 4
Psicologia Positiva 4
Elementos Intra e Interpersonales de la Inteligencia Emocional 4
Desarrollo Personaly Emociones | 4
Metodologia de la Investigacion | 5
SEGUNDO SEMESTRE Créditos
Bases Psicobiologicas de la Inteligencia Emocional 4
Competencia e Inteligencia Emocional 4
Liderazgo y Gestion de Equipo 4
Desarrollo Personaly Emociones I 4
Metodologia de la Investigacion Il 5
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PLAN DE ESTUDIOS

TERCER SEMESTRE: Créditos
Bases Neurobiologicas de la Inteligencia Emocional 4
Dinamicas Emocionales de los Grupos 4
Coaching e Inteligencia Emocional 4
Desarrollo Personal y Emociones |l 4
Metodologia de la Investigacion Il 5
CUARTO SEMESTRE Créditos
Emociones y Valores 4
Programacion Neurolinguistica 4
Estrategias de Intervencion Basadas en la Inteligencia Emocional 4
Seminario de Proyectos de Tesis 5
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