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De este objetivo general se derivan los 
siguientes aprendizajes esperados:

Incorporar a sus estructura cognitiva los 
fundamentos conceptuales y prácticos del 
Desarrollo Humano, para convertirse en 
agentes de cambio que impulsen el 
desarrollo integral de la persona, 
particularmente el discente, a través de la 
facilitación de los procesos de exploración 
y conocimiento personal y el desarrollo de 
habilidades de comunicación personal.

Comprender, contrastar y evaluar las 
teorías que fundamentan al Desarrollo 
Humano y las implicaciones, retos y 
desafíos de implementar esta perspectiva 
en el campo educativo.

Conocer, analizar y aplicar las teorías del 
Desarrollo Humano en situaciones 
concretas que requieran intervenciones 
para promover el desarrollo de las 
personas y sus comunidades, sobre todo 
de las poblaciones marginadas social, 
emocional y físicamente.

OBJETIVO GENERAL

El programa de Maestría en Inteligencia Emocional tiene como objetivo 
general de aprendizaje:

Preparar profesionales íntegros, autocríticos y con capacidad de análisis que 
puedan favorecer el desarrollo de competencias en los diferentes 

componentes de la Inteligencia Emocional y aplicarlas en diversos contextos 
personales y profesionales, a lo largo del ciclo de vida.

De este objetivo general se derivan los 
siguientes aprendizajes esperados:

Los estudiantes serán capaces de adquirir 
un amplio conocimiento sobre las 
emociones y la dimensión emocional de 
las personas.

Fomentan el crecimiento emocional de las 
personas a partir de la implementación de 
intervenciones orientadas al desarrollo de 
la inteligencia emocional.

Desarrollan estrategias personales para 
fortalecer la inteligencia emocional y 
resiliencia profesional.

Diseñan, aplican y evalúan programas y 
estrategias de intervención desde la 
inteligencia emocional en diversos 
ámbitos, con el que se contribuya al 
conocimiento científico.

Los participantes impulsan el desarrollo de 
una práctica profesional más humanizada.
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PERFIL DE INGRESO
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   Tener cursado estudios de licenciatura en 
educación, en psicología, en pedagogía, en 
administración, en contabilidad o en 
cualquier área afín.

   Reconocer como referentes necesarios 
de su práctica profesional la necesidad de 
innovación.

   Vocación por las tareas de investigación, 
con alto grado de rigurosidad académica.

   Manejo de las nuevas tecnologías para 
optimizar la gestión y el intercambio de 
conocimientos y experiencias 
profesionales.

   Asumir una actitud crítica, responsable y 
de respeto en torno a las ideas u opiniones 
de los demás.

   Disposición para el trabajo en equipo.

   Contar con competencias lectoras o el 
gusto por la lectura.
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   Comprende y aplica los fundamentos 
epistemológicos, psicológicos y 
filosóficos de la inteligencia emocional en 
el marco de una formación de alto nivel, 
mediante un proceso que integre la 
necesidad de reflexión e interpretación 
crítica sobre los orígenes y las tendencias 
de la inteligencia emocional y la 
apropiación de los recursos 
metodológicos necesarios para 
comprender esta disciplina.

   Conoce y comprende el contexto 
histórico, teorías y antecedentes del 
surgimiento de la inteligencia emocional, 
como una perspectiva que enfatiza la 
naturaleza humana donde el sujeto se 
define como ser en proceso dinámico, 
poseedor de un potencial que lo puede 
llevar a la autorrealización.

   Profundiza analíticamente, sobre los 
enfoques y fundamentos metodológicos 
de la investigación social, que posibilite la 
construcción y desarrollo de proyectos en 
el campo de la inteligencia emocional.

   Comprende y evalúa el proceso 
humano de apertura, aceptación, 
confianza, congruencia, compromiso y 
responsabilidad en la relación intra e 
interpersonal, así como aplicar dichas 
conductas y actitudes en beneficio del 
crecimiento integral personal y grupal.
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El egresado del programa tendrá un perfil 
integrado por los siguientes aspectos:
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Duración promedio 
del programa:

2 años

Duración de cada 
materia:
1 mes

Créditos:
80

Materias:
19

PERFIL DE EGRESO



PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE

Principios y Fundamentos de la Inteligencia Emocional

Psicología Positiva

Elementos Intra e Interpersonales de la Inteligencia Emocional

Desarrollo Personal y Emociones I

Metodología de la Investigación I 

Créditos

4

4

4

4

5

SEGUNDO SEMESTRE

Bases Psicobiológicas de la Inteligencia Emocional

Competencia e Inteligencia Emocional

Liderazgo y Gestión de Equipo

Desarrollo Personal y Emociones II

Metodología de la Investigación II

Créditos
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4

4
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PLAN DE ESTUDIOS

TERCER SEMESTRE:

Bases Neurobiológicas de la Inteligencia Emocional

Dinámicas Emocionales de los Grupos

Coaching e Inteligencia Emocional

Desarrollo Personal y Emociones III

Metodología de la Investigación III

Créditos

4

4

4

4
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CUARTO SEMESTRE

Emociones y Valores

Programación Neurolingüística

Estrategias de Intervención Basadas en la Inteligencia Emocional

Seminario de Proyectos de Tesis

Créditos

4

4

4

5
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Contacto

(667) 216 2758(667) 716 8444

www.marco.edu.mx


