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RESUMEN

El proyecto de investigacion se llevo a cabo en el ciclo escolar 2020-2021, con
un grupo de cuarto grado de educacién primaria en la ciudad de Culiacan Sinaloa.
Se trabajo6 la comprensién lectora ya que es un area de oportunidad que se presenta
en el grupo y es una de las prioridades de la escuela primaria, las secuencias se

desarrollaron a través de técnicas grupales humanistas.

Entre los autores que se consultaron estan Carl Rogers, Isabel Solé, los planes

y programas de la SEP, Yolanda Cazares, entre otros.

Este proyecto esta guiado bajo en enfoque humanista, es decir, es centrado en
el alumno, buscando que el trabajo se desarrolle desde la empatia, la congruencia

y la aceptacién positiva incondicional con los estudiantes y sus familias.

Las técnicas grupales humanistas se aplicaron en 30 secuencias didacticas en

un aproximado de 80 horas.

Como resultados se obtuvo mayor interés por lecturas de diversos géneros
literarios, mejor pronunciacion y fluidez, aumentd la comprension lectora, mayor
seguridad al leer en voz alta, organizacién de informacion relevante en esquemas
destacando ideas centrales, mayor retencion de informacion, ampliacion del
vocabulario y la elaboracion de textos propios en los que son capaces de

argumentar sus opiniones.
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INTRODUCCION

La comprension lectora es un proceso complejo que inicia los primeros afios de
escolaridad de los estudiantes y los acompafia a lo largo de su vida. Facilita a los
individuos a aprender a aprender y es util en cualquier momento ya que
practicamente esta presente en todas las actividades cotidianas, ya sea al leer el
periddico, libros, revistas, anuncios en la calle, y lo mas actual al utilizar la tecnologia
en el celular o cualquier medio electronico, entre otros, es decir, ayuda a sobrellevar

el ritmo de los tiempos actuales.

Durante el primer ciclo de educacion primaria se da el proceso de lectura de
manera muy mecanizada, es decir, se busca que el alumno aprenda a leer y escribir
a como dé lugar pues es una de las prioridades de este grado marcada en el
programa de estudios, al momento de pasar a tercer y cuarto grado se da un cambio
muy extremo para los nifios ya que hay mas asignaturas y por ende mas informacion
gue procesar en los libros de texto, en ese ciclo es mas notoria la deficiencia en la
comprension lectora ya que ahora no solo basta saber leer, sino que se le da un
peso mayor a comprender lo leido, de esta manera se garantiza que la lectura haya
cumplido con su propdsito comunicativo, ya que de muy poco sirve repetir palabras

gue para el nifio no tienen ningun sentido.

Ahora bien, ante esta situacién es necesario que se implementen técnicas
grupales humanistas eficientes para reforzar la comprension lectora, ya que de no
ser asi, se seguird con este rezago en los niveles siguientes como secundaria,

preparatoria e incluso en la universidad.

Algunos nifios ponen resistencia cuando se trata de leer, ya sea porque los textos
no son de su interés o porque se les hace muy tedioso leer gran cantidades de
palabras, he ahi la importancia de mejorar las técnicas grupales que hasta el
momento se han utilizado, no se trata de eliminarlas o sustituirlas, sino de

perfeccionarlas para lograr mejores resultados. Pueden realizarse actividades



permanentes de lectura como se marca en Plan de estudios 2011, ejercicios que
despierten en el nifio la curiosidad por saber mas y estimular en ellos la pasion por
la lectura, si sucede esto, la comprension lectora que es el tema principal del

presente proyecto de intervencion, llegara por afadidura.

Desde el inicio de la primaria es importante emplear estrategias de lectura
gue aseguren gque los alumnos sean capaces de localizar informacién puntual
en cualquier texto, asi como hacer deducciones e inferencias que les

permitan una mejor comprension de lo leido (SEP, 2011).

La compresion lectora se trabaja con todas las asignaturas y es una pieza clave

para lograr satisfactoriamente el perfil de egreso de educacion primaria.

Los conocimientos previos que posee el nifio son muy importantes en la
comprension lectora, de hecho son base para la acomodacion de los nuevos
saberes, ya que la informacién que el nifio recibe primeramente la asocia con la que
ya posee de esta manera le es mas facil apropiarse de términos, conceptos, fechas,

entre otros.

Es importante mencionar que la situacion actual, en la que los estudiantes estan
aprendiendo desde casa, ha llevado a introducir el elemento humanista en las
actividades escolares para sobrellevar la situacién de confinamiento, por ello en este
proyecto de intervencion las técnicas grupales empleadas tienen el enfoque
humanista, para que los estudiantes se sientan acompafados durante este proceso.

El presente proyecto de investigacion se desarrollé con alumnos de cuarto grado
de primaria en la ciudad de Culiacan, Sinaloa, en total son 44 alumnos de los cuales

26 son nifias y 18 nifios, sus edades oscilan entre los 8 y 9.

El grupo en general es tranquilo y disciplinado, los alumnos en general son
atentos y expresivos, el acercamiento que se tuvo con ellos desde el principio del

ciclo escolar fue a través de medios tecnolégicos como videollamadas de WhatsApp



y mediante la aplicacion de Zoom, también por mensajeria instantanea. Gracias a
esta manera de interaccionar con los alumnos se pudo notar los diferentes ritmos y
estilos de aprendizaje que hay en el grupo, pues manifestaron estar aprendiendo en
la distancia, cada quien a su ritmo y se adecuaron a la nueva forma de relacionarse
con sus compaferos y maestros. Los estilos de aprendizaje del grupo es visual,

auditivo y kinestésico.

Los nifios reciben mucho apoyo por parte de sus padres, quienes estan al
pendiente del desarrollo de las actividades y de la entrega de trabajos, ademas de

dar el acompafiamiento a sus hijos durante las explicaciones y las clases virtuales.

DESARROLLO

La comprension lectora es el pilar de la educacién ya que sin ella no se podrian
entender ni las instrucciones de una actividad, es un reto pues no solo basta con
gue los nifilos sepan leer, mas bien la comprension lectora abarca el desarrollo de
multiples habilidades que en conjunto logran que los estudiante tengan un mejor

rendimiento escolar.

Las habilidades que integran la comprension lectora son las siguientes:

Decodificacion: Gracias a ella los estudiantes aprenden identificar las letras,
sonidos y el significado de las mismas y de las palabras en general. Los textos
tienen una finalidad y un propésito y la decodificacion ayuda a la interpretacion de
la lectura, es decir a descubrir el mensaje que quiere transmitir el autor.

Fluidez: La fluidez es una herramienta que ayuda al desarrollo de la
comprension lectora pues cuando los estudiantes realizan la lectura con fluidez es
mas facil que entiendan el mensaje del texto, pues dan una entonacién correcta a
todas las palabras, respetando acentos, comas, puntos y demas signos de
puntuacion.

Vocabulario: Uno de los aspectos que se ve favorecido es el vocabulario de los

estudiantes pues entre mas fortalecen el habito de la lectura conocen mas palabras



y las adoptan como propias con lo cual enriqguecen su |éxico y se preparan para
entablar conversaciones con todo tipo de publico.

Razonamiento: Uno de los principales propdésitos de la comprension lectora es el
razonamiento que realizan los estudiantes al leer la informacién, procesarla,
acomodarla a los conocimientos previos que ya poseen, interpretarla y darle
aplicabilidad. Todos estos procesos son necesarios para lograr que se interprete la
informacion escrita, no hay que olvidar que los estudiantes poseen mucha
informacion propia de su contexto, y si la nueva informacion la relacionan con la que
ya poseen serd mas significativo el aprendizaje.

Memoria funcional y atencion: Para lograr el propésito de la comprension
lectora se deben desarrollar técnicas que favorezcan la concentracion de los
estudiantes, por ejemplo ejercicios de gimnasia cerebral, adivinanzas, acertijos,
entre otros, pues estas técnicas ayudan en gran medida a que los alumnos vayan
creando habitos que les permitan centrar su atencion en ciertas actividades como
la lectura de comprension, la realizacidon de tareas, la practica de algun deporte, el

arte, entre otros.

La correcta interpretacion de los diferentes tipos de textos permite el logro del
propoésito comunicativo de la lectura, el cual es apropiarse del contenido y
acomodarlo a los conocimientos previos que el individuo ya posee. Esto sucede casi
de manera automatica cuando existe el gusto por la lectura, el problema viene
cuando, en el caso de los nifios, se ve la comprension lectora como una obligaciéon
y no como algo motivante. Solé, | (1992) Creo que una actividad de lectura sera
motivadora para alguien si el contenido conecta con los intereses de la persona

que tiene que leer, y desde luego, si la tarea en si responde a un objetivo (pag. 36).

Para lograr motivar a los alumnos se debe hacer un buen diagndstico inicial del
grupo, de la escuela y del entorno, con la finalidad de conocer los intereses de los
niflos y estar enterados de los recursos materiales y humanos con los que se podra

contar para la realizacion del proyecto de intervencién con la comprension lectora.



Es importante que el trabajo con la comprension lectora este contextualizado ya
gue es mas facil la adquisicion del mismo, sin embargo también se pretende que los
niflos conozcan diferentes maneras de expresion o de manejar la informacién, por
tal motivo el Nuevo Modelo Educativo plantea como uno de los propositos generales
de la lengua materna lo siguiente, Conocer una diversidad de textos literarios para
ampliar su apreciacion estética del lenguaje y su comprension sobre otras
perspectivas y valores culturales (SEP, 2017, Pag. 165). En este sentido sera
necesario recurrir a diferentes fuentes para obtener materiales y recursos que

permitan ver desde diferentes perspectivas cierto hecho o fendémeno.

La aplicacion de técnicas grupales humanistas de comprension lectora favorece
la motivacion en los estudiantes por la lectura, ya que se desarrollan actividades de
interés para los estudiantes, donde se manejan diversos tipos de texto y también en
las que desarrollen la empatia, congruencia y aceptacion incondicional, siguiendo

de esta manera el enfoque humanista de las técnicas grupales.

Las técnicas aplicadas en el grupo se desarrollan siguiendo los contenidos del
programa de estudios de cuarto grado, es decir de Aprendizajes Cave del 2017,
para contribuir al logro de los objetivos propios del grado en cuestion. Se trabajan
con todas las asignaturas del curriculo y se da un énfasis a la nueva asignatura
educacion socioemocional para fortalecer la educacion humanista.

Las técnicas son herramientas favorables para hacer las clases dinamicas en la
gue los alumnos se involucren, participen, desarrollen habilidades que no tenian o
bien que no habian explotado hasta ese momento, y sobre todo para que haya
interaccién entre los integrantes del grupo, para afianzar relaciones de
compafierismo y en este caso para mejorar especificamente la comprensién de

diferentes textos.

Educan para la convivencia, ensefian a pensar activamente y a escuchar
comprensivamente, desarrollan el sentido de cooperacién y fomentan el
intercambio de experiencias, ideas y soluciones para los problemas, tratan
de conseguir que los individuos se desarrollen, crezcan, maduren,



establezcan nuevas formas de relaciones, estimulen y organicen el
aprendizaje, y ejerzan la funcién de guia (Cazares Y, 1988, p.17).

Como lo menciona la autora, el trabajar con estos instrumentos abre un abanico
de posibilidades para el alumno, en el que se le da la oportunidad de un crecimiento

mas integral.

La propuesta de trabajo de este documento se rige bajo el enfoque cualitativo ya
gue se busca rescatar los avances significativos y reales de los alumnos partiendo
del diagnéstico aplicado, en este caso fue un examen digital, la observacion por
medio de dispositivos electrénicos y video llamadas personales con los alumnos.

El enfoque cualitativo sitia al alumno como eje central del proceso de ensefianza
aprendizaje y parte de sus conocimientos previos y del nivel en el que se encuentra
para medir sus avances. También se toma en cuenta otros aspectos que favorecen
o limitan su desarrollo como el contexto social y familiar y sus formas de interaccion
y de relacionarse con los demas comparieros. Entre la principal fortaleza del método
cualitativo esta el que rescata al ser humano como centro de la reflexion, al tiempo
gue brinda una comprension integral de éste. (Katayama, R, 2014, p. 43), con este
método de intervencidn se favorece en los alumnos otras habilidades que propician
el aprendizaje continuo y gradual, de tal manera que el desarrollo del estudiante sea
integral.

La observacion participante es un instrumentos que se utiliza en el método
cualitativo pues es a partir de ella que se puede dar cuenta del proceso que van
desarrollando los estudiantes, pues las participaciones, las acciones y actitudes que
demuestran los alumnos ante el trabajo y ante las diversas situaciones que se vayan
presentando denota en gran medida el nivel de avance que se esta teniendo. De
igual manera se lleva a cabo un diario de campo para llevar un registro de los
avances y detalles del proceso. No es posible comprender lo que sigue sino en el
contexto de un proceso que va desde la Observacion y el Registro, pasandose y
reconstruyéndose en el procesamiento y Analisis de la informacion hasta arribar a

la Interpretacién (Scribano, A. pag. 136).



El enfoque cualitativo utiliza el método de investigacion accidén en el proceso
educativo, busca que quien lo utilice haga una introspeccién sobre su préactica y

haga los ajustes necesarios para mejorar su intervencion.

Durante el desarrollo del proceso de comprension lectora es importante estar
constantemente analizando los logros alcanzados, las fortalezas y las areas de
oportunidad, para saber en qué momento modificar algin aspecto del proyecto que
sea necesario reconstruir, o bien, seguir con las practicas que fortalecen dicho
proceso. Los términos accion e investigacion remarcan los rasgos esenciales de
eéste método: desarrolla desde la propia practica un conocimiento que mejora la
intervencion educativa (Rodriguez, D, p. 64). Durante el proceso habra aspectos
gue funcionen tal y como se planearon, pero habrd otros mas que requieran de
modificaciones para tener mejores resultados, es por ello que este enfoque permite

realizar reconstrucciones para mejorar la practica educativa.

CONCLUSION:

Como conclusion se plantean los logros alcanzados hasta el momento. Se han
aplicado 26 secuencias didacticas en las cuales se ha observado que las técnicas
grupales humanistas implementadas han favorecido la comprension lectora en los
alumnos atendidos, sobre todo porque resultan motivantes y desarrollan habilidades

de concentracion, retencion y organizacion de informacion.

Se han obtenido logros como lo son mayor seguridad al leer en voz alta,
organizacion de informacion relevante en esquemas destacando ideas centrales,
mayor retencién de informacién de los temas trabajados en clase, ampliacion del
vocabulario y la elaboracibn de textos propios en los que son capaces de

argumentar sus opiniones.

Se aplico un cuestionario relacionado a la comprension lectora y se encontré que

un mayor niumero de alumnos han desarrollado el gusto por la lectura gracias a la



implementacion de las técnicas grupales humanistas y al trabajo con la cartilla de

lectura, sin embargo aun hay trabajo por realizar con algunos nifios para que

afiancen esta competencia lectora.

Los alumnos estan ampliando sus gustos literarios pues al iniciar los recurrentes

eran narraciones como cuentos, leyendas y fabulas y han incrementado a sus

gustos otros tipos de textos como lo son los informativos y de divulgacién cientifica.

Se aplicd una encuesta a los alumnos por medio de Google Forms en la que se

obtuvo informacién sobre gustos y habitos en lectura en los nifios. Encontrando la

siguiente informacion.

Al 91.7% de los alumnos les gusta leer.

Las lecturas favoritas son cuentos con un 55.6% de preferencias y leyendas
con un 30.6%, las que tuvieron menos preferencia son articulos cientificos,
poemas y articulos informativos.

El 83.3% le dedica 20 minutos diarios a la lectura y el 16.7% 30 minutos.

El 44.4% de los alumnos lee por gusto propio, el 33.3% por requisito de la
maestra y 16.7 % porque sus padres se lo piden.

Mencionaron que la lectura es importante porque con ella pueden aprender
cosas nuevas, mejoran en cuanto a fluidez y no trabarse al leer, porque es
una habilidad que los acompafara por el resto de sus vidas y los ayuda a
adquirir conocimiento para poder entender el mundo y todo lo que les rodea,
también mencionaron que al leer estan conectados con su imaginacién y que
los ayuda a ampliar su vocabulario pues descubren palabras nuevas,

ademas que ejercitan su cerebro y también leen a manera de distraccion.



